
lp. 

Nazwa/tytuł formy wsparcia oraz 

rodzaj formy wsparcia (np. 

szkolenie, staż, warsztaty)

Wskazanie zadania, którego dotyczy forma 

wsparcia zgodnie z aktualnym WND (nr 

zadania, tytuł)

Planowane miejsce wsparcia 

(miejscowość, adres, nr sali itp..)
Planowany termin wsparcia Planowane godziny wsparcia

A B C D F G

1 Opracowanie diagnozy funkcjonalnej Zad. 1 Opracowanie diagnozy funkcjonlanej

Oddział Łódzki PTSR,

91 - 496 Łódź, ul. Nastrojowa 10, 

domy uczestników projektu

sierpień 2019 r. - grudzień 2021 r.
godziny ustalane 

indywidualnie

2
Spotkania grupowe z lekarzami 

specjalistami
Zad. 2 Klub dla osób niesamodzielnych

Oddział Łódzki PTSR,

91 - 496 Łódź, ul. Nastrojowa 10 

23.01.2020 r. godz.14.30 -spotkanie z 

lekarzem neurologiem
do ustalenia

3 Konsultacje specjalistów Zad. 2 Klub dla osób niesamodzielnych

Oddział Łódzki PTSR,

91 - 496 Łódź, ul. Nastrojowa 10, 

domy uczestników projektu

ustalane na bieżąco
godziny ustalane 

indywidualnie

4 Grupy środowiskowego wsparcia Zad. 2 Klub dla osób niesamodzielnych
Oddział Łódzki PTSR,

91 - 496 Łódź, ul. Nastrojowa 10 
do ustalenia do ustalenia

5
Spotkania z kulturą - jednodniowe 

wyjazdy integracyjne
Zad. 2 Klub dla osób niesamodzielnych teren woj. łódzkiego do ustalenia

godziny ustalane 

indywidualnie

6
Spotkania z kulturą - wyjścia do 

obiektów kulturalnych
Zad. 2 Klub dla osób niesamodzielnych teren woj. łódzkiego

21.01.2020 r. (wyjście do kina)

29.01.2020 r. (wyjście do teatru)

godziny ustalane 

indywidualnie

7 Zajęcia terapeutyczne w klubie Zad. 2 Klub dla osób niesamodzielnych
Oddział Łódzki PTSR,

91 - 496 Łódź, ul. Nastrojowa 10 

Klub  działa od poniedziałku do piątku w 

godzinach 09.00 - 15.00

(szczegółowy harmonogram dostępny w 

biurze PTSR)

09.00 - 15.00

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANEGO WSPARCIA W PROJEKCIE "ZAPROGRAMOWANI NA POMAGANIE 2"



8 Usługi asystentów osobistych
Zad. 3 Usługi asystenckie świadczone 

przez AOON

domy osób z  SM, 

 klub dla osób niesamodzielnych  
sierpień 2019 r. - marzec 2021 r.

ruchome godziny ustalane 

indywidualnie

9 Warsztaty terapeutyczne Zad. 4 Wyjazdowe warsztaty terapeutyczne I kwartał 2020 r. I kwartał 2020 r. I kwartał 2020 r.

10 Grupy środowiskowego wsparcia Zad. 5 Wsparcie opiekunów faktycznych
Oddział Łódzki PTSR,

91 - 496 Łódź, ul. Nastrojowa 10 

14.01.2020 r.

16.01.2020 r.
do ustalenia

11 Poradnictwo społeczno  - prawne Zad. 5 Wsparcie opiekunów faktycznych
Oddział Łódzki PTSR,

91 - 496 Łódź, ul. Nastrojowa 10 
sierpień 2019 r. - marzec 2021 r.

ruchome godziny ustalane 

indywidualnie

12
Szkolenia z zakresu opieki i obsługi 

osób niesamodzielnych
Zad. 5 Wsparcie opiekunów faktycznych

Oddział Łódzki PTSR,

91 - 496 Łódź, ul. Nastrojowa 10
I kwartał 2020 r. do ustalenia

13
Specjalistyczne usługi opiekuńcze 

świadczone przez fizjoterapeutów

Zad. 6 Usługi opiekuńcze i specjalistyczne usługi 

opiekuńcze w miejscu zamieszkania
domy osób z  SM sierpień 2019 r. - marzec 2021 r.

ruchome godziny ustalane 

indywidualnie

14
Usługi opiekuńcze świadczone przez 

pielęgniarki/opiekunki

Zad. 6 Usługi opiekuńcze i specjalistyczne usługi 

opiekuńcze w miejscu zamieszkania
domy osób z  SM ustalane na bieżąco

ruchome godziny ustalane 

indywidualnie

15
Prowadzenie wypożyczalni sprzętu 

rehabilitacyjnego

Zad. 7 Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego i 

pomocniczego

Oddział Łódzki PTSR,

91 - 496 Łódź, ul. Nastrojowa 10

Wypożyczalnia działa od poniedziałku do 

piątku w godzinach 10.00 - 14.00

Wypożyczalnia działa od 

poniedziałku do piątku w 

godzinach 10.00 - 14.00

Szczegóły  dotyczące  miejsca  spotkań  będą na  bieżąco  umieszczane  na  stronie  internetowej. Dodatkowo uczestnicy projektu będą powiadamiani osobiście lub telefonicznie.


